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ΛΑΔΕΡΑ          

ΦΑΚΕΣ          

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ          

ΦΑΣΟΛΑΔΑ  √        

ΓΙΓΑΝΤΕΣ  √        

ΜΠΑΜΙΕΣ          

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΙΜΑΜ 

         

ΓΕΜΙΣΤΑ  √        

ΑΡΑΚΑΣ          

ΠΑΠΠΟΥΤΣΑΚΙΑ          

ΣΟΥΠΕΣ          

ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ   √       

ΜΟΣΧΑΡΟΣΟΥΠΑ          

ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ          

ΣΟΥΠΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

         

ΣΟΥΠΙΕΣ ΣΠΑΝΑΚΙ          

ΨΑΡΙΚΑ          

ΠΕΡΚΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ     √  √   



ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ 
ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΙ 

    √     

ΚΑΛΑΜΑΡΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ 

    √     

ΒΑΚΑΛΑΟΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΟΣ 

    √  √   

ΠΕΡΚΑ ΑΛΑ 
ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 

    √     

ΚΡΕΑΤΙΚΑ          

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ 

     √    

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΦΙΛΕΤΟ 

         

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΠΟΥΤΙ ΜΕ ΡΥΖΙ 

         

ΤΗΓΑΝΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

     √    

ΚΕΜΠΑΠΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

    √ √    

ΧΟΙΡΙΝΗ ΤΗΓΑΝΙΑ      √    

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ 

  √       

ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
ΧΟΙΡΙΝΗ 

     √    

ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ      √    

ΜΟΣΧΑΡΙ 
ΚΟΚΚΙΝΣΤΟ 

         



ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ     √     

ΜΟΥΣΑΚΑΣ     √     

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ   √       

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΚΙΜΑ          

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 

         

ΚΑΝΕΛΛΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΙΜΑ 

         

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΑΝΘΟΤΥΡΟ ΚΑΙ 
ΜΠΕΙΚΟΝ 

    
√ 

    

ΣΑΛΑΤΕΣ     
 

    

ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ     
 

    

ΡΟΚΑ     
 √ 

 
√ 

 

ΚΑΙΣΑΡΑ     
 √ 

 
√ 

 

ΣΕΦ   
√ 

 
 √ 

   

ΠΑΝΤΖΑΡΟΣΑΛΤΑ     
√ 

  
√ 

 

ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ     
 √ 

   



ΠΟΛΙΤΙΚΗ     
 

    

ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ     
 √ 

   

 


